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担当：保健師

保育士・幼稚園教諭

マーブル０（ゼロ）は令和５年４月から新しく始まるクラスです。
対象は妊婦さんから１０か月程度（安全のため37週から1ヶ月未満​の参加はおすす
めしません）で、産前から新生児期の育ちを見守ります。内容は週により違います
が、育児相談を保健師さんにしたり、身の回りのお世話や食事など関連講座、赤ち
ゃんとの過ごし方や遊び方、保育園や幼稚園の選び方、可能な内容であれば子供関
連の行政サービスへの橋渡しをします。毎週母子手帳持参で参加することにより保
健師や保育士がお子様の様子のアドバイスをします。無料でどなたでもご参加いた
だけますが、緊急避難など安全対策上の理由より定員枠があります。事前に園の一
般的なルール確認をお願いします。　　　

費用：無料

申込：必要

定員：７名

毎週水曜（満席）

毎週木曜（新規）

10:00-11:30

妊婦さん～10ケ月
向け定期開催

info@midorikg.com

2023.4-2024.3


